
 
 
SI NI SAN 
 
Composición: 
 

Chai Hu  9-12 gm.  Bupleurum chinensis 
Zhi Shi  6-9 gm.  Citrus aurantium 
Bai Shao  9-12 gm.  Paeonia lactiflora 
Gen Cao   3-6 gm.  Glycyrrhiza uralensis 

 
Acciones: 

1. Regular el hígado y el bazo. 
2. Para eliminar el calor en el interior del cuerpo. 

 
Indicaciones: 

1. Para personas con hígado deprimido en el cual el flujo de energía vital esta 
impedida por calor patológico en el interior del cuerpo. 
 
Síntomas: frio en las extremidades, dolores abdominales, diarrea. 
Lengua: pálida con saburra blanca. 
Pulso: debil y tenso 

 
2. Para personas con desarmonía entre bazo e hígado, acompañado por 

constantes dolores abdominales y menstruales. 
 
Aplicaciones:  

Sincope (debido al calor), hepatitis cronica, dolor gástrico, neuralgia intercostal, 
ascariasis biliar, pancreatitis, apendicitis aguda. 

 
Modificaciones:  
 

1. Con dolor hipocondriaco, añadir. 
 

Yan Hu Suo  Corydalis yanhusuo  
Yu Jin    Curcuma longa 

 
2. Con ictericia, añadir: 

 
Yin Chen Hao  Artemisia capillaris 
Yu Jin    Curcuma longa 

 
3. Con dolores producidos por estancamiento de sangre, añadir: 

 
Dan Shen   Salvia Miltiorrhiza 
Wu Ling Zhi  Trogopterus xanthipes 


